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28 DE MAYO



Si quieres cambiar el mundo, empieza por hacer 
tu cama. 

Suena ridículo, pero si haces tu cama al 
levantarte, ya habrás cumplido la primera tarea 
del día. 

Eso te dará orgullo para hacer otra, y otra. Y si 
tienes un día horrible, al menos llegarás a una 
cama hecha por ti.

https://www.youtube.com/watch?v
=TUQDGH8Ig2g
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Dicen que quien es fiel en lo poco, lo es 
en lo mucho. Cuentanos alguna 

experiencia de superación (gimnasio, 
casa, estudios…) basada en ir poco a 

poco y ser fiel a ti mism@.

¡BUENOS DÍ   S!
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