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A veces creemos que para cambiar las cosas 
necesitamos dinero o poder, pero a veces solo 
necesitamos cambiar el mensaje. 

La comunicación es la herramienta más potente 
que tienes. 

Si aprendes a expresar lo que sientes y lo que 
necesitas de forma diferente, el resultado 
cambia radicalmente.

https://www.youtube.com/watch?v
=WVcLf0hkTS8

https://www.youtube.com/watch?v=WVcLf0hkTS8
https://www.youtube.com/watch?v=WVcLf0hkTS8


¿Crees que nuestra forma de 
expresarnos puede influir en la forma 

en que la gente se toma nuestro 
mensaje? Cuenta un ejemplo.
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