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Lo que ves en TikTok o Instagram es un
“highlight reel”, los mejores 5 segundos del dia
de alguien, no su vida entera.

Comparar tu "detras de camaras” (tus dudas, tu
acné, tu aburrimiento) con la "escena final® de
otros es una receta segura para la infelicidad.

Eres suficiente tal y como eres.
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