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27 DE 
NOVIEMBRE



Levanta la mirada.

Hay un mundo fuera de esta pantalla de 6 pulgadas.

Cosas que te estás perdiendo.

4 horas diarias pudiendo leer gente más grande que 
nosotros, viendo a amigos, entrenando, mejorando.

Levanta la mirada.

https://www.youtube.com/watch?v
=aHoqmPEDq_0
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¿Crees que utilizamos demasiado el 
móvil?

Si de verdad piensas que sí, hoy te 
invitamos a levantar la mirada, 1 

hora, media, lo que puedas.

¡BUENOS DÍ   S!
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