
BUENOS DÍ   S
 FP



6 DE 
NOVIEMBRE



Nuestra vida es una montaña rusa de 
emociones, y, cuando eres más joven, hay días 
que te sientes el rey (o reina) del mundo y otro 
el apartado de la clase.

La valía de una persona, no depende de lo que 
piense nadie de ellos, ni de como se sienta ese 
día, es algo intrínseco, interno, algo personal.

Vamos a ver un video que lo muestra 
perfectamente:

https://www.youtube.com/watch?v
=ogYC7Srn15g

https://www.youtube.com/watch?v=ogYC7Srn15g
https://www.youtube.com/watch?v=ogYC7Srn15g


¿Has tenido algún amigo que sentía 
que no valía nada?

¿Qué le has dicho para animarle?

¡BUENOS DÍ   S!
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